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 : قبل الحصة -أ

 :على المعلم مزاعاة ما ِلى قبل بدء الحصة 

  .الملاعب إعداد  -

 .الأجًشة َالأدَات تحضير  -

 .تحدِد الكّادات مو التلامّذ َدَر كل قائد مو التلامّذ -

 .إلكاء نظزة على تحضير الدرظ -

 :َاجبات المعلم قبل الحصة َأثهائًا َبعديا: أَلًا



 : الحصةأثهاء  -ب 

 :أثهاء الحصةعلى المعلم مزاعاة ما ِلى  

  .َالإعزاف على خلع الملابط التلامّذ للفهاء اصطخاب  -

 .الملابط َإرتداء الشى الزِاضىِتم فى الفهاء بعد خلع أى َُِفَضَّل الغّاب أخذ  -

 .َتمكهٌ مو الهداء فى التمزِهات َضُح الغزح -

 .المعلم فى ضبط الفصل َنظامٌِكظة  -

/ دَائااز/ قاااازات/ صاافُف)الاادرظ خاالات تهفّااذ التغااكّلات المهاصاابة اختّااار  -

َيمكو اصتددام أكجز مو تغكّل فى الدرظ الُاحد  ( الخ.....مزبع ناقص ضلع 

 .التهُِع َاختّار الأنضب يُ َالمًم 

 :َاجبات المعلم قبل الحصة َأثهائًا َبعديا: تابع أَلًا



 : الحصةتابع أثهاء  –ب 

 :على المعلم مزاعاة ما ِلى أثهاء الحصة 

، ماع مزاعااة ركاز الأداء الصاخّد عهاد ملاحظاة أخطااء        فاى الأداء الأخطاء إصلاح  -

 .فى الأداء مو قبل التلامّذ

 .بمعزفة الكادة مو التلامّذ َتحت إعزاف المعلمَالأدَات الأجًشة إعادة  -

لمكااى الفصال   يحّح يجمعًم المعلم للتُجاٌ  التلامّذ عكب نًاِة الجزظ ملاحظة  -

 .حتى ِضمو صلُكًم َيدَءيم أثهاء مزَريم بين الفصُت 

 :َاجبات المعلم قبل الحصة َأثهائًا َبعديا: تابع أَلًا



 : الحصةبعد  -ج

 :بعد إنتًاء الحصةعلى المعلم مزاعاة ما ِلى  

ماااا د تدرِضاااٌ َعااادد التلامّاااذ الاااذِو حضااازَا الااادرظ ، َأى  ُِضااافل فاااى دفاااترٍ  -

ملاحظات خاصة بالأدَات َالأجًشة َقد ِتضاد لاٌ ضازَرة تاُفير أجًاشة َأدَات      

أخزى تضاعد فى تحكّل الهدف مو الدرظ، َيمكو أِضااً تضافّل ملاحظاتاٌ إرا    

كاااى يهاااو صااعُبات معّهااة َاجًًااا التلامّااذ فااى المعااارف َالمفااايّم المتضاامهة          

بالااادرظ َكاااذا المًاااارات الحزكّاااة َقاااد ِضاااتلشم رلاااة إعاااادة الهظاااز فاااى ازِكاااة     

التاادرِط المضااتددمة فااى الاادرظ أَ سدتّااار أصاالُب تدرِضااى أخااز ِكااُى أكجااز    

 ..الخ......... جدَى، َيكذا 

 :َاجبات المعلم قبل الحصة َأثهائًا َبعديا: تابع أَلًا



 :تكضّم التلامّذ فى درظ التربّة الزِاضّة: ثانّاً

 :الدرس فى أساسها على التلاميذ تقسيم يتم التى العوامل

 

 

 

 

 

 

 

 ايهػف ايطبى

 ايطٔ

 ايطٍٛ ٚايٛشٕ

 المٗازة ايبدْٝة ٚالحسنٝة

 المٍٝٛ ايسٜاضٝة

 بعض ايعٛاٌَ الاجتُاعٝة



 :تكضّم التلامّذ فى درظ التربّة الزِاضّة: تابع ثانّاً

 : الدرس فى أساسها على التلاميذ تقسيم يتم التى العوامل

 :الطبى الكغف -1

 :المٓٗج أْػطة طبٝعة ضٛء فى ًٜى َا إلى تصٓٝفِٗ يمهٔ ايتلاَٝر عًى ايطبى ايهػف بتٛقٝع

 

 

 

 

 

 

 يمكو تصهّفًم إلى

تلاَٝر يدِٜٗ صعٛبات فى ممازضة  ذٚى الاحتٝاجات الخاصة
 تلاَٝر عادٜين أْػطة المٓٗج



 :تكضّم التلامّذ فى درظ التربّة الزِاضّة: تابع ثانّاً

 : الدرس فى أساسها على التلاميذ تقسيم يتم التى العوامل تابع

 :الضو -2

 تٓفٝر أثٓاء ايتلاَٝر تكطِٝ َٛضٛع فى نأضاع ايطٔ عاٌَ ٜدخٌ 
  تفاٚتاً ايٛاحد ايطٔ فى تتفاٚت إٔ يمهٔ ايتلاَٝر قدزات إٔ حٝح ،ايدزع أْػطة

 .ًَحٛظاً
 ايتلاَٝر يتكطِٝ نٛضًٝة ايطٔ بعاٌَ يلأخر أضًٛب أْطب إٔ ٚجد يريو 

  المكسز الحد َٔ ضٓين لداٍ فى بايتداخٌ ايطُاح ٖٛ ايسٜاضٝة ايتربٝة دزع فى
 ضٓة عػسة ٚاثٓا عػسة بين َا عُسِٖ ٜتراٚح ممٔ المجُٛعة تتهٕٛ إٔ بمعٓى

   .َجلًا



 :تكضّم التلامّذ فى درظ التربّة الزِاضّة: تابع ثانّاً

 : الدرس فى أساسها على التلاميذ تقسيم يتم التى العوامل تابع

 :َالُسى الطُت -3

 عٓد ٜفٝد إٔ يمهٔ نُا ،الاختبازات إجساء عٓد خاصة بصفة ٜفٝد فٗٛ 
 طٌٜٛ ْػاط فى الاغتراى بكصد ايتلاَٝر َٔ َتجاْطة لدُٛعة تهٜٛٔ لذاٚية

 . َا ْٛعاً الأَد



 :تكضّم التلامّذ فى درظ التربّة الزِاضّة: تابع ثانّاً

 : الدرس فى أساسها على التلاميذ تقسيم يتم التى العوامل تابع

 :الحزكّة َالمًارة البدنّة المًارة -4

 إلى ايتلاَٝر تكطِٝ لذاٚية عٓد ايصعٛبات بعض تكابًٓا َا نجيراً 
 فسدٜة فسٚقاً لزد َا غايباً إذ َٚٗازاتِٗ، الحسنٝة قدزاتِٗ حطب عًى جماعات

 .َٚتعددة لرتًفة ايٓػاط أٚج٘ ٚإٔ خاصةً ايتلاَٝر بين ٚاضحة
 تؤًِٖٗ ايتى ٚالمٗازٜة ايبدْٝة الخصائص يمتًو بعضِٗ لزد قد فُجلًا  
 ٚالمٗازٜة ايبدْٝة خصائصِٗ َع ٜتٓاضب ٚلا َجلًا ايطًة نسة زٜاضة لمُازضة
 خصائصِٗ أخسى لدُٛعة لزد ٚقد ، المجاٍ ضبٌٝ عًى الجُباش زٜاضة ممازضة
 ايكدّ نسة ٚيٝظ ايكٛى أيعاب أْػطة ممازضة فى يًتُٝص تؤًِٖٗ ٚالمٗازٜة ايبدْٝة

 .ٖٚهرا...... َجلًا



 :تكضّم التلامّذ فى درظ التربّة الزِاضّة: تابع ثانّاً

 : الدرس فى أساسها على التلاميذ تقسيم يتم التى العوامل تابع

 :الحزكّة َالمًارة البدنّة المًارة : تابع -4

 ايبدْٝة، ٚايًٝاقة المٗازة حطب جماعات إلى ايتلاَٝر تكطِٝ ٚعٓد 
  :الآتى ايتطاؤٍ ٜكابًٓا

 أخسى؟ لدُٛعة فى المطتٛى فى ٚالأقٌ لدُٛعة فى المتكدَين ايتلاَٝر ْضع ٌٖ
 ايكٛى َتهافئة جماعات بين المٓافطة إٕ ٜكٛيٕٛ ايسأى ٖرا ٜؤٜدٕٚ ٚايرٜٔ 

 آخس زأى ٖٚٓاى .ايًعب أثٓاء المتعة انتطاب ٚإلى الإصابات َٔ ايتكًٌٝ إلى ٜؤدى
 ايفسد ٜتُهٔ حتى فئة نٌ َٔ أفساد َٔ تتهٕٛ إٔ يجب ايٛاحدة المجُٛعة إٕ ٜكٍٛ

 المتكدَين، الأفساد يٝجازى الجٗد برٍ طسٜل عٔ َطتٛاٙ زفع َٔ ٚالمتٛضط ايضعٝف
 نٌ ٚتضِ ايكٛى فى َتهافئة المتٓافطة المٓٛعة المجُٛعات تهٕٛ إٔ بػسط

  .المطتٜٛات



 :تكضّم التلامّذ فى درظ التربّة الزِاضّة: تابع ثانّاً

 : الدرس فى أساسها على التلاميذ تقسيم يتم التى العوامل تابع

 :الزِاضّة المُّت -5

 ايسٜاضٝة، َٝٛلهِ حطب يًٓػاط جماعات إلى ايفصٌ تكطِٝ يمهٔ 
 أضاع عًى ٚاحد ٚقت فى َتٓٛعة أْػطة ممازضة حاية فى ايطسٜكة ٖرٙ ٚتُتَّبَع
 ذات ايدزٚع ايطسٜكة ٖرٙ ٚتٓاضب ايتلاَٝر، جاْب َٔ ٚايتفضٌٝ الاختٝاز قاعدة
 ٚفترات ايجاْٛى ايتعًِٝ َسحًة َٔ ايٓٗائٝة ايطٓة فصٍٛ ٚنريو ايترٚيحى الهدف

 .ايعًٝا ٚالمعاٖد بالجاَعات ايسٜاضى ايٓػاط



 :تكضّم التلامّذ فى درظ التربّة الزِاضّة: تابع ثانّاً

 : الدرس فى أساسها على التلاميذ تقسيم يتم التى العوامل تابع

 :الاجتماعّة العُامل بعض -6

 ايػدصٝة المٍٝٛ حطب جماعات إلى ايفصٌ فى ايتلاَٝر تكطِٝ ٜتِ قد 
 .ايتلاَٝر بين ايكائُة ٚايصداقات

 اتطاع دٕٚ يحٍٛ قد باضتُساز الجُاعات ٖرٙ َجٌ تهٜٛٔ فإٕ ذيو َٚع 
 .ببعض بعضِٗ ايتلاَٝر بين ايصداقات دائسة



 :تكضّم التلامّذ فى درظ التربّة الزِاضّة: تابع ثانّاً

 : الدرس فى أساسها على التلاميذ تقسيم يتم التى العوامل تابع

 تكطِٝ أضايٝب َٔ َعين أضًٛب باضتدداّ ْٓصح إٔ الحهُة َٔ ٚيٝظ 
 قد ايطسم ٖرٙ َٔ طسٜكة أى إٕ حٝح الأفضٌ، أْ٘ أضاع عًى يًدزع ايتلاَٝر

 . َعين لمٛقف بايٓطبة الأْطب تهٕٛ
 َٚطتٛى المطتددّ ايٓػاط ْٚٛع ايتٓعِٝ طبٝعة بحطب المٛاقف ٚتختًف 

 تجُع َسنبة طسٜكة المعًِ ٜطتددّ ٚقد ،ٚايتلاَٝر المعًِ ٜفضً٘ َٚا ايفصٌ
 .المٛقف َٚلابطات يعسٚف َترٚى نً٘ فالأَس ٚاحد ٚقت فى طسٜكة َٔ أنجس َصاٜا



وللحديث بقية فى المحاضرة القادمة 

 إن شاء الله


